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Yadl: spécialiste patisserie

--omage blanc
-aux myrtllles

Vers la Fin de I‘été,tes myrtilles sont mure ;
Tu peux les conserver fraiches avec de la créme
. ou du yaourt ou t'en servir en tout genve.

Il te faut:

3009 de bouillie de myrtille,

- 2509 de fromage blanc ,

200m! de créme fraiche ,

2 cuillére a soupe de sucre ,

un filet d'extrait de vanille ,
80 biscuit d'avoine écraseé .

Verse les myrtilles et la moitié du sucre dans une casserole,
fait mijoter Sminutes jusqu'a liquéfaction, ajoute le reste des
baies et laisse refroidir.

Avec une cuillére en bois, bat ensemble le fromage blanc,
la créme fraiche le reste du sucre et 'extrait de vanille afin
~ d'obtenir un mélange onctueux et homogeéne.

Dans un verre, verse une cuillére de coulis de myrtille,

puis par dessus une cuillere de fromage battu et saupoudre
de miettes de biscuit.

Répete ['‘étape précédente pour remplir chacun des verres
et place les pendant une heure au réfrigérateur .

. Leparc a ét6 crée le 27 septembre 1994,
i Ti compte 800 animaux et 120 dspeces. F L
Au zoo, il y a plein de choses ;
‘safari voiture,

“gerre aux mille cachettes,

Di;'e_ctlon Christelfe Vitaud
© Assistante : Céeile Dubois

: Tarif _' | -_
enfant: 18¢ .
adulte (+ de 12'ans) : 21€

handicapé' 15.10€ -
pass annuel enfant : 36€
pass annuel adulte : 42€
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Le cirque aux 18¢ et 19¢ sidcles L 1 . unverre mesureur, 609 de pépite de chocolat
Le cirgue existe depuis towjours ; mais, des gladiateurs de jadis il ne reste plus gue le | . " une spatule en bois, 10euf
souvenir, car acrobates, jongleurs, mimes et clowns lE_S ont remplacés. R . ) uh CasSe noix, 40g de noisette décortiquées
Cest en 1767 que Beates, un Anglals donna 3 Paris une représentation hippique SUr un un cputeau, 409 de no:xldecorthuees
simple terrain entoutd de palissades ; la piste n'était séparée du public que par une un pilon, 225g de farine
corde. o o - une balance, 359 de sucre
' . . un saladier, 309 de cassonade
En 1774, un compatriote de Beates, nommé Hyam, parut avec salf;%llli e; au ;n;mi i un papier culsson, 1109 de beurre
Endroit, présenta des divertissements du méme genre jusqu’en ol revint Beates . E: k
il 1’année suivante balph, écuyer frangais, et sa femme écuyére espagnole, continuérent ce une plague de cuisson . 1 sachet de levure
4% Spectacle.
Philippe Astley, né en 1742 & Newcastle Under Lyne, aprés avoir organisé plusieurs L " 1) sortir a lavance le beurre du réfrigérateur pour bien mou

cirdues eh Angleterre vint & Paris en 1782 et ouvrit, le 16 octobre 1783, faubourg du - . ‘
Te?nplé, une sil!e roide comportant deux rangées de loges, éclairées par 2000 bougies ' 2) avec un casse noix casser la croque des noix et des noisettes

et o I'on voyait, durant les mois d’octobre & janvier, des exercices de mandge ainsi que _:‘ 3) écraser grossiérement les fruit secs avec un pilon ou couper les avec un couteau
des tours surprenants de force et de souplesse tant sérieux que comiques, : i 4) Dans un saladier avec une spatule mélanger le beurre ramolli coupé en morceaux,
F | le sucre la cassonade et vergeoise .

Les deux principaux acteurs étaient Astley pére; le plus bel homme d'Europe et son fils 5) Ajouter {'ceuf mélange.
Agé de'17 ans qui « avec des gréces et une vigueur capable d’enchanter le beau sexe », &) Dans un verre mesureur verse la farine et la levure, méianger.

exécutait sur des chevaux courant au grand galop, le menuet de Devonshire cornposé et 3 7) Petit & petit, tout en remuant incorporer le mélange de farine et de levure dans
%% dans& en 1781 4 Londres par le grand Vestris, On y admirait encore le cheval qui L3 le saladier
¢ rapporte ; le cheval qui s'assied comme un chien ; le combat du tailleur anglais et de son By A i . o )
© cheval, un équitibriste sur le fil d'archal, nommé Sanders, un pailiasse d'une agilité 8) quand la pate et bien homogéne pétriv avec ies mains.

merveilleuse, et enfin une petite fille de quarante mos qui touchait du forte piano. Les ! 9) Ajouter les pépite de chocolat, les noix et les noisettes.
places cofitalent 3 livres awt premiéres loges et 1 livre 10 au sol aux secondes et 12 au o 10) Pétvir de nouveau la péte.
- parterre, . R i Ny ' 11) Avec les mains, faive des boudins d'environ 4cm de diamétre.
L'année suivante, ce mandge ferma, rouvrit en 1785 pour refermer encore et rouvrir le j 12) Puis couper les en rondelles de Smm d'épaisseur.
29 septembre 1788 avec Astley fils pour directeur. Le 30 novembre 5‘,‘“’3“? Is adi{;‘g‘;‘t | 13) Mettre du papier cuisson sur la plaque du four Disposer les rondelies dessus.
Fraricani pére et sa troupe et fls donnérent des représentations jusqu'au 3 éw'er__,,r,,. o 14} Glisser la plaque dans le four. Pour quiils soient dorés environ 9 minutes 4 180 c.

PR 15) Avant de déguster laisser refroidiv pour qu'ils durcissent.
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Gymnasthuc artistigue masculme
Rlle est composée de 6 agrés Lo
La sol o

Les barres paralléle
Ld batre fixe o

G nasttque artlshque fémmme

¢ est composée de 4 agrés

Le sol o

le saut dé cheval

on table de saut

i les barres asymétnque :
la uoutre i

L n‘-v' e' cri ue;

- animaux 6t les caravanes des artistasg,

‘Le convai s'étire suruna quatre kilotidtres selon I‘1mportance du cirque.

'La tournée se prépare avec soin : il faut choisir litinéraire et les dates en fonction du

passage des autres cirques et de I'emplacement alloué, puis s'organiser avet les
commuries, auxquélles le crique paie un droit de place en écharjg dun heu adapté,

s possédant] eau et I’électnclté

L cu‘que se déplace de ville en ville avec de gros camlons, transportant le matériel, les v o
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Verseau : {
Attention & ne pasy,;
| tnanger de ver de terre -




